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La comunidad de españoles 
y españolas en el exterior

Hoy la prueba más contundente de nuestra historia 

y tradición emigrante es la amplia comunidad de 

ciudadanos y ciudadanas españolas que continúan 

residiendo en el extranjero, a la que se han unido 

los y las emigrantes más recientes (personal cien-

tífico, profesionales de multinacionales, estudiantes, 

cooperantes, trabajadores temporeros…).

Según los últimos datos del Padrón de Espa-
ñoles Residentes en el Extranjero (PERE), la 
población de españoles y españolas residentes 
en el exterior es de 1.471.691 personas, de las 
cuales:

Un 54% reside en Latinoamérica (sobre todo 
Argentina, Venezuela, Brasil y México).

Un 30% en la Unión Europea (en Francia y 
Alemania principalmente).

El resto residen en otros países como Suiza 
(87.670 personas), Estados Unidos (66.979) 
o Canadá (9.612), siguiendo en número el res-
to de países de Europa, África y Asia.

FIGURA 1. Distribución de la población española resi-
dente en el extranjero por región de residencia.
Fuente: Datos a 01/01/2009. PERE. INE.
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Figura 2. Volumen de españoles retornados según principales países. Fuente: Estadística de Variaciones Residenciales. Año 2007. INE
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Cuántos y cuántas 
regresan a España

Pero, al mismo tiempo, otra evidencia que pone de 

relieve nuestro pasado emigrante es el fenómeno 

constante de retornados y retornadas españolas 

que regresan a España, un fenómeno del que 

AHORA TÚ FORMAS PARTE.

De hecho, la cifra se ha ido incrementando año tras 

año hasta multiplicarse por dos de manera que, si en 

1997 fueron unas 14.000 las mujeres y hombres 

que retornaron, en el año 2007 la cifra alcanzó las 

casi 38.000 personas.

• El volumen anual de retorno a España se 
   sitúa en torno a unas 40.000 personas.

• En los últimos diez años han retornado 
   a España más de 350.000 españoles y 
   españolas residentes en el extranjero. 
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El fenómeno 
del retorno joven

Pero lo más curioso del retorno de la población es-

pañola es su progresivo “rejuvenecimiento”. Quie-

nes están regresando a España ya no son tanto 

aquellos que iniciaron la cadena migratoria sino, 

más bien, sus descendientes: biznietos y biznietas, 

nietos, nietas, hijos e hijas. 

Y aunque las estadísticas no permitan inferirlo, 

muy probablemente se trate de jóvenes que vie-

nen a residir a España por primera vez y que, por 

tanto, más que ‘retornados’ constituyan un colecti-

vo de nuevos inmigrantes con pasaporte español: 

jóvenes que no nacieron en España pero que son 

españoles. ¿ES ESTE TU CASO?

La saga de la emigración es quien 

“regresa”…

• Más del 50% de la población de espa-

ñoles retornados tiene menos de 35 años. 

• La inmensa mayoría, más del 70%, son 

jóvenes que han nacido en el país desde 

donde ‘retornan’. 

65 años o más

De 35 a 65 años

Hasta 35 años

FIGURA 3. Población retornada según grupos de edad. 
Fuente: Estadística de Variaciones Residenciales. Año 2006. INE.
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Figura 4. Población retornada menor de 35 años según región de 
procedencia y lugar de nacimiento. 

Fuente: Censo de Población y Viviendas. Año 2001. INE.
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FIGURA 4. Población retornada menor de 35 años según región de procedencia y lugar de nacimiento. 
Fuente: Censo de Población y Viviendas.. Año 2001. INE.
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• País de nacimiento: nacido en el mismo país 

desde donde se produce la salida a España.

• Nivel educativo y económico: nivel educativo 

superior y económico medio-alto. 

• Estado civil: sin pareja, casado o viajan acom-

pañados de sus familias (cónyuges e hijos y, en 

menor proporción, de sus progenitores).

• Motivos de viaje a España: el perfeccionamien-

to de su preparación académica, la mejora profe-

sional o la búsqueda de estabilidad política y dere-

chos sociales, sobre todo, de seguridad ciudadana. 

• Lugar de destino en España: las grandes 

urbes de regiones con mayores índices de cre-

cimiento económico y oportunidades laborales-

formativas: Madrid, Cataluña y la Comunidad 

Valenciana concentran el 57% del retorno joven. 

Canarias y Galicia, destinos importantes para el 

conjunto de retornados, sólo son regiones de 

destino para el 6% de los jóvenes. 

• Proyecto migratorio: el proyecto migratorio se 

prepara desde la perspectiva de residencia defini-

tiva en España, especialmente entre aquellos cuya 

motivación esencial es la mejora profesional o el 

disfrute de un mayor grado de estabilidad política, 

económica o de seguridad. Entre los que vienen 

a perfeccionar sus estudios, el tiempo de perma-

nencia en España está asociado, en un primer 

momento, a la duración de sus estudios, aunque 

en muchos casos terminan optando por quedarse.

PERFIL TIPO DEL RETORNADO JOVEN Y DE SUS MOTIVACIONES 
DE VENIR A ESPAÑa. Fuente: “EL RETORNO JOVEN: nuevas realidades, nuevas oportunidades”
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Para Saber Más del retor-
no joven

¿Te interesa conocer más datos acerca del fenómeno 

de retorno joven? 

¿Qué proyecto migratorio traen consigo los jóvenes 

que retornan cómo tú? ¿Qué buscan y encuentran 

en España? ¿Cuáles son las dificultades de inicio?

Consulta nuestro estudio “EL RETORNO JOVEN: 

nuevas realidades, nuevas oportunidades” a 

través de la web: www.retornojoven.org

(Un estudio que te ayudará a comprender y contextualizar tu proceso)
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