[ INTRODUCCION






¢QUE VOY A ENCONTRAR
EN ESTA GUIA?

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Esta Guia va dirigida a la juventud espafiola
residente en el exterior que deseais venir a vivir a
Espafia tras un periodo prolongado de residencia
en otro pals o, incluso, si nunca has residido en

Espafia.

También te puede ser de utilidad si te encuentras

en los primeros momentos de estancia aqu.

OBIJETIVO

El objetivo de esta Guia es proporcionarte infor-
macion de utilidad que te ayude a preparar el
viaje como joven espafiol o espafiola “retornada”,
asi como acerca de otros aspectos que faciliten tu

integracion y primeros momentos en Espafia.
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¢.QUE VAS A ENCONTRAR EN ESTA GUIA?
La Gufa contiene ocho capitulos donde podras

encontrar informacion relativa a:

Capitulo 2. Aprendiendo de mi pasado
emigrante. Breve recorrido sobre la historia y
pasado emigrante de los espafioles y espafiolas
que ayudan a ubicar tu proceso vital en un contex-
to mas amplio. Una historia y pasado emigrante
cargado de lecciones que hoy pueden ayudarte en
tu proceso.

Capitulo 3. Acercandome al fenémeno del retorno
joven: principales cifras. Porque el fendmeno del
“retorno joven” es muy amplio y actual, y porque td
ahora formas parte de ese proceso, te acercamos
algunas claves sobre el mismo.

Capitulo 4. Preparando mi retorno. Un recorri-
do por los tramites y gestiones mas importantes
que has de conocer antes de viajar a Espafia y

una vez aqui.



Capitulo 5. Una vez en Espaiia (re)conociendo
Espafia: cosas basicas que he de saber. Aunque
quizas ya te suenen, en este capitulo propor-

cionamos informacién practica en relacion al

contexto demografico, politico, social, econdémico,
cultural... de Espafia.

Capitulo 6. Informandome sobre procedimien-
tos, programas y ayudas. En este capitulo te
acercamos alguna informacion sobre los sistemas,
tramites, programas, ayudas,..., en ambitos tan re-
levantes como la educacion, el empleo, la sanidad,
los servicios sociales y la juventud en Espafia.
Capitulo 7. Aprovechando las oportunidades
en ‘dos orillas’. Tu condicion de doble perte-
nencia a dos paises y sociedades puede ser una
importante fuente de oportunidades. En este
capitulo te indicamos algunas de caracter laboral

y empresarial.
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Capitulo 8. Sacando el maximo provecho a
las TIC. Las TIC (Tecnologias de la Informacion

y la Comunicacién) te resultaran grandes aliadas
en este proceso que inicias o has iniciado. Por
eso, te transmitimos algunos trucos y claves para

sacarles el maximo provecho.

Capitulo 9. Mi agenda de puntos de informacién
y contactos. En este Ultimo capitulo resumimos,

finalmente, los sitios y referencias web de entida-
des relacionadas con el retorno vy la juventud que

puedan servirte de ayuda.

¢.QUIEN HA PARTICIPADO EN SU
ELABORACION?

Esta Guia ha sido elaborada por Fundacién Directa
gracias a la subvencién concedida por la Direccién
General de la Ciudadania Espafiola en el Exterior
(Ministerio de Trabajo en Inmigracién) en el marco

del “Programa de proyectos e investigacion”.
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